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Diffusion of WASH Salt Awareness Week

Comunicato Stampa per la Settimana Mondiale
per la Riduzione del Consumo di Sale; 2-8 Febbraio 2009

MENOC SALE E PIU' SALUTE A TAVOLA:
SINU SOSTIENE LA “SALT AWARENESS WEEK” IMN ITALIA

Mel monda modermno capia meHo pid spesse che in passatze 4 mangiare fuon casa;
pJrroppo, | pasii consumat presso tavole calds o fast-food, ma anche rstorarti o cratoris, sono
spesso prowyistl dl una guantza dl 22 e della gquale ron slamo cohsapevell S tratis del coslddatte
Calgear gals aale naseean; nel cortonll del quale & atate Inbaprasa Inoealtl Faes | nnte Ben
Z7 ofin al nestro. ung imperters itiziebive cic s seclagerd nella sckimann oz va del 2 all'g
fabbralo, proc amats “Salt Awareness Weelk” perehd s propone di metore a fuocs propic e
ekl o amogquisine magpgiore coansagesoabeesis e lPatoeso di sale in goeneee oana, in
partlczlars, fuarl dalle mura domestlcha.

Linziatva & parita dall'assocazione Mernagdonslc denorritata WasH Workd a2tcn on it and
Healll) alley cpuiale saderisconn nllre 300 scienesa i ed sspenl aeche ilblian oo pomcipaole al s G
consile nella prormessone inocesioee Pesie o0 prograners pen s idoescoss el sahe saggiomlo nei
procalt alimentsrn. la sua attivitd sffiarza e sosbea lo numerose inizative sviluppste de tzmpo
cal Drgauzzezione Mondiale dals Samita (OWEX 10 Raba, alcur sbudl IndicEIC LN Consumo
mresdiv i ssle sro-vapile Ji clls 10 gannl pEniow desia il doppiv o csanbe racasndaia
cal DME. Llaha g2 non d piulerra s nguanda: In ines con la racente racccmEndazicna di una
gurnrn ssions dellUniens Eunopea i Tavors di une i uione soncerlalz oo corsumo Jiose s nei
Fassi membri pad & 16% nei pressime 4 anni, || pregrarr mz mrinisteriz = ‘Suadagnas Salkie” si
conto'ma & guesta stralagia globale promuovesde campsone  intoElYe  oet modiicars
cormporamant al mentzd e stll di vite Inedeguet. come aapanlo Necesass dl sale glimentare
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Tutto pame dalla crescents condivisiona a eello delle stbumoni del severo giudizéo sui nschi
connessi allabuso di sale ipenensione. rschio di infio del miocadio ed iclus cerebrale, ma
anche maggior probabditd di contrame malate come | @nomn dello slomaca, 'osleoponesi, ke
calcodosi & 'msufficienza menale. || problama concreto resta 'acguisizions  della piena
consapevalezza oi questl rischi da pane dellintera popolazione & |a messa in apera dells molke
misure possibili par dminuire il consumo eccessivo di sale fin dall'eta infaniie, promucvendo al
lempo slesso ka preferenza per il sale jodabo per ka probezione dal gozeo & da alire disfunzsoni
tiroiden

La Saf Awareness Wesk per (@ riduzions del consuema di sale & sostenuta in Halia attraverso
numeross (nizamve daka SINU, Societd Mallana 4 Mutizione Umana, & dal GIRCS!, un Gruppo di
Lavaro nato ned 2007 cafla colabcrazione tra le principall sociedd scentifiche impegnate nel
campao della prevenziona, con lo specifico scopo di favorire poltiche di intersento per ba iduzione
del consumo di sale nefla popolazione italiana

La Societs taliana o Nutrizione Umana - SINU aderisce @ soatiens la Senimana Mondiaie 2000
per la Riduzione del Consumo di Sale. metflando a disposizions degll utendi e degli operator delka
ristorazions collsttva. alcune indicazioni pratiche per la riduzions del consumo & sale nei past
consuemall fuor casa. “Meno Sale o el Salube Fuon Casa® ¢ 'opuscols (consuttabile & scari catibe
dal sito wew sinu it preparato per gli wutenti di molte aziende di ristorazione che hanne aderito
al'appeilo di SIMU nel confrontl o questa imporante iniziativa. E° possibile infetti, rducendo
graduaimente & progressivaments il consumo dil sodio ai pasti, migliorare |a sensibilith gustativa
&d apprezzare. sena rinunciare al gusio ed al piacere delle buona tavola, cibi poco salati
Lobeettivo & duplice: per il settore dalla nstorazons, diminuire || sase ulilizzate melle preparazmoni
alimentan; per || consumatore, Bmilare | pel possibile Nuso del sale aggunio a favola, dando
sempre la preferenza al sale iodato e ad allmendl naturall (frutia. werdura, legumi} o anche
preparali industrialmente. ma con mnore contenuto di sale (ad es. pane & derval con poco sale o
SEnZa sale BOgIUnto] Se sempre pil parsone chiederanno mends sade quando fanno | lor acquesh
o mangans fiuon casa. || messaggio per | professionist ded settore sara chigno: MEMNO SALE (ma
Iedato} E PIU" SALUTE A TAVOLA.

Il Congigha Diretive SIMNL

Roma, 19 Gennaéo 2005
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More than 40 web sites publicized = e =
the Salt Awareness Week R

CORRIERE DELLA SERA

| Bale-quanto basta., Ovvero la meti

National journal web sites

Regional web sites

Local web sites

General web news

University web sites

Specialized Healthy and
Dietetic

Food and gastronomy

Agriculture

w

——
e |
[
EETTETTITE
LS
T
T
LT




Diffusion of
WASH

EoblE R

:
-
H

Salt Awareness Week

el Bobn if Tl & Dl

R e ——

S |
SOCIETA' ITALIANA DI NUTRIZIONE UMANA
Associazione senza fini dilucro
http:/www sinu.it

2-8 Febbraio 2009

Settimana Mondiale per la Riduzione del Consumo di Sale Tl g bemes 2000 peREmans manckiole per la riduncss del conrome dovale
n it fuori M le, piu salute!
Meno sale e p1u salute fuori casa €No S4lg, piu 5a ute.!
La Societa Italiana di Nutrizione Umana (SINU), in collaborazione con il Gruppo di lavoro Intersocietario per la Riduzione del Consumo di ) la boceid ndees 4 Mowioees Umoes SIND, & clstoressss con dl drapp: & lesees e
Sodio in ltalia (GIRCSI), partecipa alla campagna organizzata da World Action on Salt and Health (WASH) per promuovere la riduzione P 2y - e
dell'assunzione disale da cucina. por b I dnl i Soddle i Reniln peiecps. alis compe-
Quest'anno la settimana é dedicata agli utenti e agli operatori della ristorazione collettiva e commerciale. orguavinrsis. da Wirkl Lo oo Sein snd Tlaakl WOTF) oo proscosers 0 rauiene
\__Lo scopo & suggerire indicazioni pratiche per la riduzione del consumo di sale nei pasti consumati fuori casa. 9 B e, iviteg i 3l e eminG.,
/i consumo di sale in Italia E’ importante controllare le etichette k> Trems. iy D, s malbeslher o Prwclien. e e b0 ke 0 be vobe e pote g commglian
In ltalia il consumo medio di sale pro-capite & stimato pari a circa 10-15 EsaminandeliclGhctakpoas g ol e e e oA R D M irsilialle = S e M-I o [ L ]
grammi giornalieri. Questo apporto & da 2 a 3 volte superiore a quanto assumendo ogni giorna insieme alla nostragamiglia por i i, ) | o [ o
suggerito dal'Organizzazione Mondiale della Sanita (WHO): 5-6 - ok an y— - *
grammijaligiorno nell'adulto, superiore a 0.4 g/100g superiore a 1.0 g di sale
(0n cucchiaino corrisponde a 6 grammi di sale | MEDIO SODIO da01a04 91009  paia025-10gdisale Wios n-uhfe fare maolio
= 5 3 e inferiore a 0.1 9/100g _inferiore a 0.25 g di sale A e navrec I e - peralor. Sela mecragees oollheea
La riduzione del consumo di sale: i benefici BASSO sopio g g L ¥ st gl mak « mgll ;
La riduzione progressiva del consumo di sale ha un effetto positivo sulla SiSes 500 - Elia NaiEE e e T I P b e B
salute
A : Alcuni esempi 2 P commra Aseri o
Abbassa la pressione arteriosa P
Migliora la funzionalita dgl cuore, dei vasi e del rene SALUMI, FORMAGGI, PIZZA, CRACKERS, GRISSINI, PANE, n 4 - ks Bl oo, Dbl e
Aumenta la resistenza delle ossa PATATINE, SALATINI, PESCE SOTTO SALE O MARINATO, . g
CONSERVE VEGETALI, PIATTI INDUSTRIALI PRONTI, e e s
Ma quali sono le fonti principali ? KETCHUP, SALSA DISOIA, SENAPE, MAIONESE, OLIVE,
CARPERIMARGARINARDAD OJRER BRODO Aganean man e e T e sl o, pasve, podle, el o
Fonte Contributo B ALIMENTI SOLITAMENTE RICCHI IN SALE
NaFaImENte preserisiemualent] = DA CONSUMARE SALTUARIAMENTE ,-hl- mrchin i-l;—q emers preparst @ oom sat con mens mis o sdiiviturs snes e p .
Aggiunto durante | processi di conservazione o n
Circa 50% i .
podec o wilEITeC: UOVA, CARNI FRESCHE, PESCE FRESCO, FRUTTA FRESCA,

Aggiunto durante la preparazione domestica o a tavola  Circa 35% SPREMUTA/SUGCO, VERDURA FRESCA, LEGUMI FRESCHI E

SECCHI, PASTA, RISO, LATTE, YOGURT, MOZZARELLA,
RICOTTA, OLIO

Diversi alimenti, naturalmente pcver\ in sale, subiscono un trattamento

di che lirende molto salati
questo spiega come sia mdwspensabﬂe il contributo dellindustria @O ALIMENTIMENO RICCHI DI SALE
\ahmentare per pervenie ad un consumo di sale accettabile e DA CONSUMARE ABITUALMENTE /) Tomsts pressams infain e ciecs b 125% el sl conmenens sgrn goama 8 e
compatibile con la salute.
amrararmasiy ot 4 W% reca b eams e peroam i cnmraneas o prdee
(Pasti fuori casa e consumo di sale Suggerimenti per ridurre I'apporto di sale n e I e i e O e e N
Potreste anche dire al personale che gradite piatti con meno sale. Per assumere meno sale, scegliete le ricette che abbiano come
ingredienti principali i cibi elencati nel riquadro in verde, cioé quello i) ol 3P om0 appReres i ecine b b
SE SEMPRE PIU PERSONE SCEGLIERANNO CIBI - degli alimenti poco salati oppure impiegate prodotti industriali
POCO SALATI, ANCHE L'OFFERTA DELLA selezionati, ad esempio: {dugrmin h—tﬁ""'ﬁ':l
RISTORAZIONE FUORI CASA SI ADEGUERA, CON =
o PANE, GRISSINI, CRAKERS CON POCO SALE O
: i
VANTAGGI PER TUTTI e N ) ] Fidurre d oo dh -

i " Aggiungere meno sale ad una ricetta & veramente semplice:pasta e riso
Controllo della qualita percettiva possono essere cotti in acqua poco salata; bistecche, pesce, pollo,

rdure o patate (anche fri n; re preparati inati con
[LA RIDUZIONE GRADUALE DEL CONSUMO DI SALE MIGLIORA J USiiure ONpatate QNSNS Ik RossSnotssssrsibionarelshe: ARaUAP
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A meno sale o addirittura senza e poi ...
LA NOSTRA SENSIBILITA GUSTATIVA CONSENTENDOCI DI
APPREZZARE CIBI POCO SALATI f CONDITI CON UNA SPRUZZATA DILIMONE
OPPURE CON LE SPEZIE

Se proprio trovate il meni insipido & sempre meglio poter decidere di aggiungere un pizzico di sale, e che sia iodato, ma almeno sara una
vostra scelta. In poco tempo viaccorgerete come & facile dire

[ PER FAVORE IN TAVOLA SOLO OLIO E ACETO, ]

IL SALE NON MI SERVE PIU’

J whi ot dlpesle oeise da

st o Stampato in collaborazione can
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2-8 Febbraio 2008
Settimana Mondizle per la Ridumone del Consume di Sale

Meno sale e piu salute fuort casa

Ls Societd Italisna di Mutizione Umans (SINL, in
collsborszione con il Gruppeo di lavom Intersocietano per ls
Riduzione del Consumo di Sodio in Itslia [GIRCSI),
panecipa alls cempsgne organizzata da Word Action on
Satt end Heslth {(WASH) per promuovers las riduzione
dellsssunzione di sske da cucina.

Quest'snno la settimana & dedicata agl utenti & agh
operatoridells nstorazione collettive & commercisie.

Lo scopo & suggerire indicazioni pratiche per la
riduzione del consumo di sale nei pasti consumati
fuori casa.

WASH

Warkd Achion ae Sl & eallh

biip: wwrwwerldec tonemali com.

IS TORAZIONE FUORI CABAS
ADEGUERA CONVANTAGGIPER TUTT)
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Controllo della capacita percettiva

LARIDUZIONE GRADUALE DEL CONSUMD DI SALE
MIGLIORA LA NOSTRA SENSIBILITA GUSTATIVA
COMSENTENDOCI DI APPREZZARE CIB| POCO SALATI

Suggerimenti per ridurre Mapporto di sale

Per sssumerm meno ssle, scegle le ncette che abbiano come
ingredienti prncipali i cibi elencati nel rquedro degli alimenti meno
ricchi di ssle, oppure impegst prodotti ndustrali selezonati, sd
EESEMDID:

PANE, GRISSINI, CRAKERS COMN POCO SALE
O SENZA SALE AGGIUNTO

aggungare mano s3ie 3d una noetls & vemmans semolicee: pasta
& ris0 possono essers cotti n scqua poco salsts; bistecche, pesce,
polo, verdure o pstate (anche fritte) possono essere prepamti e
cucinati con meno sale o addinttura senzae poi.....

[ . COMDITI CON UNA SPRUZZATA DI LIMONE
OPPURE CON LE SPEZIE

Se propric frovake il mend insipide & sempre meglic pofer
decidere di aggiungere un pizaco di salke, e che sia iodato, ma
almeno sard una vostra scelta.  In poco empo vi sccogerE
come & facile dire:

PER FAVORE IN TAVOLA SOLO OLIO E ACETO, ]

ILSALE NOM MI SERVE PIU

Stamgpata 2 diffuse I coliabrazians oon
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TOTAL NUMBER OF POSTERS AND LEAFLETS
DISTRIBUTED BY FOOD SERVICE COMPANIES, SINU

MEMBERS AND GIRCSI MEMBERS
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Posters W Leaflets

18000
16000
14000
12000
10000
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4000 -
2000 -
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TOTAL REGIONAL DISTRIBUTION:
NUMBER OF REGIONAL CENTERS INVOLVED




TOTAL DISTRIBUTION

University Food Service
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ACTIVITY OF SINU AND GIRCSI MEMBERS
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ACTIVITY OF SINU AND GIRCSI MEMBERS:
DIFFERENT KYNDS OF SETTINGS INVOLVED

Self-service




ACTIVITY OF FOOD SERVICE COMPANIES

»Avenance
*Camst -

di Rlstorazmne gl
»CONCERTA

» Compass Group
»Gemeaz
»Pellegrini
®oefist .
-Sodexo %
»Vivenda
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NORTH ltaly
N. Consumers 107226
N. Posters 956
N. Leaflets 2700

CENTER ltaly
. Consumers 28235
. Posters 134
N. Leaflets 13960

zZ 2

SOUTH ltaly
. Consumers 26390
. Posters 114
N. Leaflets 1050

Z 2




FOOD SERVICE COMPANIES

Cafeteria
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SINU thanks his members
and for the
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SINU thanks the Food Service Companies for the useful

support and the valuable cooperation

@ Avenance

@ Camst

@ CIR food Cooperativa
Italiana di Ristorazione

@ CONCERTA

@ Compass Group

@ Gemeaz

Q@ Pellegrini

Q@ Serist

@ Sodexo

@ Vivenda




