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The dissemination of the 
materials occurred

in two ways: 

The dissemination of the 
materials occurred

in two ways: 

The Italian Society of Human Nutrition - SINU
and

the Working Group for Reduction of Salt Intake - GIRCSI

Materials released for the promotion of the   
WASH Salt Awareness Week in Italy

Materials released for the promotion of the   
WASH Salt Awareness Week in Italy

Through Food Service companies

Through the SINU and GIRCSI members

Leaflets

Press release

Posters
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PPRESS RELEASE PUBLISHED IN THREE NATIONAL 
ITALIAN NEWSPAPERS

PPRESS RELEASE PUBLISHED IN THREE NATIONAL 
ITALIAN NEWSPAPERS
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Press release in web
More than 40 web sites publicized

the Salt Awareness Week

National journal web sitesNational journal web sites

Regional web sitesRegional web sites

Local web sitesLocal web sites

University web sitesUniversity web sites

Food and gastronomyFood and gastronomy

AgricultureAgriculture

General web newsGeneral web news

Specialized Healthy and 
Dietetic
Specialized Healthy and 
Dietetic
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Settim ana M ondiale per la R iduzione del Consum o d i SaleSettim ana Mondiale per la R iduzione del Consum o d i Sale

La Società Ita liana d i N utriz ione U m ana (SIN U ), in  collaborazione con il G ruppo d i lavoro Intersocie tario per la  R iduzione del Consumo d i 
Sodio in  Ita lia  (GIR C SI), partecipa alla  cam pagna organizzata da World  Action on Salt and Health (W ASH ) per prom uovere la  riduzione 
dell’assunzione d i sa le  da cucina.
Q uest’anno la  settim ana è dedicata ag li utenti e ag li operatori della  ristorazione colle ttiva e com m ercia le. 
Lo sco p o  è su g g erire  in dicaz ion i p ra t ich e  p er la  r id u zio n e d el consum o d i sa le  ne i pasti consum ati fuori casa .

Il  consu m o d i sa le  in  Ita lia
In Ita lia  il c ons um o m edio di sa le  pro-cap ite è stim ato p ari a c irca  10 -1 5 
gram m i giornalie ri. Q u esto ap porto è da 2  a  3  v olte sup erio re  a  qua nto 
su gge rito da ll'O rga nizza zion e M ond iale de lla Sa nità (W HO ): 5-6 
gram m i al gio rno  n ell'ad ulto. 

U n cucchiaino corr isponde a 6 gram m i di sale

A bbassa la  press ione arteriosa
M ig liora la funzionalità del cuore, dei vas i e  del rene

Aum enta la res is tenza delle  ossa

A bbassa la  press ione arteriosa
M ig liora la funzionalità del cuore, dei vas i e  del rene

Aum enta la res is tenza delle  ossa

La  r iduzio n e d el co n su m o d i sa le :  i b en efic i
La  r iduz ione  p rog re ss iv a del con sum o d i s ale ha un  effetto  p ositiv o su lla 
sa lute

ALTO SO D IO supe rio re  a  0 .4  g /100g supe rio re  a  1.0  g   di sa le

MED IO SO D IO da  0.1  a  0 .4  g/100g pa ri a 0 .25  – 1 .0 g  d i sale

BASSO SO D IO in fe rio re  a  0 .1 g /100g in fer io re  a 0 .25  g  d i sa le
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M a qua li so no  le  fo n ti p rinc ipa li ?

Fonte Contributo
Naturalm ente pres ente ne gli alim enti C irca 15 %
Aggiun to  d urante i p ro ces si d i co ns erv az io ne o 
prod uzio ne indu striale C irca 50 %

Aggiun to  d urante la prepa ra zione  d om es tic a o  a  tav ola C irca 35 %
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Dive rsi alim en ti, n aturalm ente p ove ri in sa le , su bisc ono  u n tra ttam en to  
tecn ologic o di trasform az io ne o c ons ervaz ione c he li ren de m olto sa la ti: 
qu esto sp iega  c om e sia indisp en sab ile il co ntrib uto d ell’ind ustr ia  
alim entare pe r perve nire  ad  un  co nsu m o d i sa le  ac cettabile e  
co m patibile c on  la sa lu te .

E ’ im portan te  contro lla re  le  e tiche tte
Esa m in and o l'etiche tta p oss iam o co m prend ere qu anto s ale stiam o 
ass um e ndo o gni giorno insiem e  a lla  n ostra fam iglia 

1 g ram m o d i  SO D IO  =  2,5  gra m m i d i s a le  1

A lcun i esem pi 2

SALU MI, FOR M AG G I , P IZZA, CR AC KER S, G R ISSIN I, PAN E, 
PATATIN E, SALATIN I, PESC E SO TTO  SALE O M ARIN ATO , 

C O N SER VE VEGETALI, P IATTI IN D U STR IALI PR ON TI,
KETC H U P, SALSA D I SO IA,  SEN APE, M AION ESE, O LIVE , 

C APPER I, M AR GAR IN A, D AD O  PER  BRO D O
A LIME NTI S OLITAM E NTE  RICCHI IN SA LE
D A CONSU MA RE S ALTUA RIAM ENTE
A LIME NTI S OLITAM E NTE  RICCHI IN SA LE
D A CONSU MA RE S ALTUA RIAM ENTE

U O VA, C AR N I FRESC H E, PESC E FR ESC O , FR U TTA FR ESC A, 
SPREM U TA/SU CC O , VER D U RA FR ESC A, LEG UM I FR ESCH I E  

SEC C HI, PASTA, R ISO , LATTE, YO G U RT, MO ZZAR ELLA, 
R IC OTTA, O LIO 

ALIM ENTI ME NO RICCHI DI S ALE
DA CONS UM ARE  ABITUALM ENTE
ALIM ENTI ME NO RICCHI DI S ALE
DA CONS UM ARE  ABITUALM ENTE

[1 ] L a m a g g ior p art e  d e lle  e tich e tt e  d e g li a lim e n ti in d ic an o  s o lo  la q u a n tità di so d io  c he  l'a lim e n t o co n tie n e  p e r 1 0 0  g ra m m i o  p e r p o rzio n e . S e  si v u ole  
co n o sce re  il co n te n u to  di sa le  (clo ru ro  d i s o d io) q ue s to  va   m o ltip lica t o  p e r 2 .5  pe r ot te n e re  il v a lore  co rre tt o.  
[2 ] I l co n t en u t o  d i s o d io  d i m o lti a lim e n ti è va ria b ile  e  d ip en d e  d al p ro ce ss o  d i tra s fo rm a z io n e  e  d i p ro du z io ne  d e ll’a lim e nt o ; i n o m i d i a lcu n i s o sta n ze  
in d ica n o  la  p re s e n za  d e l s ale  a gg iu n to :  s od io  (o  Na ), clo ru ro  d i s od io ,  fo s fa to  m o n os o d ic o , glu t am m a t o d i so d io , be n zo a t o d i s od io , cit rat o  d i s o d io .  

P asti fuo ri casa e  co n su m o  di sa le
Potreste anche d ire  a l personale che gradite  p ia tti con m eno sa le.

LA R ID U ZIO N E G R AD U ALE D EL C O NSU M O D I SALE M IG LIO R A 
LA   N OSTR A  SEN SIBILITÀ G U STATIVA  C O NSEN TEN D OC I D I 

APPR EZZARE C IBI PO CO  SALATI
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APPR EZZARE C IBI PO CO  SALATI

SE SEM PR E P IÙ PER SO NE SC EG LIER AN NO  C IBI 
PO CO  SALATI, AN C HE L 'O FFER TA D ELLA 

R ISTO RAZION E FUO R I CASA S I ADEG U ER À, CO N  
VAN TAGG I PER  TUTTI

S uggerim enti per ridurre  l’apporto  d i sa le
Per assum ere meno sale, sceglie te  le  ricette  che abbiano come 
ingredienti principali i c ib i elencati ne l riquadro in  verde, c ioè quello  
degli a lim enti poco sala ti, oppure impiegate prodotti industria li 
se lezionati, ad esem pio:

P AN E , G R ISS IN I, C R A K ER S   C O N  P O C O  S ALE  O  
S EN ZA  S A LE  A G G IU N TO

A ggiun gere m en o sa le  ad u na r ic etta  è ve ram e nte se m plic e:pas ta e r is o 
p oss on o e sse re  co tti in a cqu a p oco  sa la ta ; bistecc he, p esc e, pollo, 
v erdure o  pa tate (an ch e fritte ) po ss ono  ess ere prep arati e  cu cinati co n 
m e no sa le  o a ddir ittura se nza  e  p oi … ..

… … ..C O N D IT I C O N  U N A S P R UZZA TA   D I L IM O N E  
O P P U R E  C O N  LE  S P E Z IE

Se proprio  trova te  il m enù insipido è sem pre m eg lio po te r de cidere di aggiun gere un p iz zic o di sa le, e  che  sia iodato, m a a lm en o sa rà u na 
vos tra sce lta.   In poco  tem p o vi a cc org erete com e  è fac ile dire:

P E R  F A V O R E  IN  T A V O LA  S O LO  O L IO  E  A C E TO , 
IL  SA L E  N O N M I S E R VE  P IU ’

C ontro llo   d ella  q u a lità p erce ttiva

Sta m p a to  in  co llab o ra zio n e co n

Diffusion of  Diffusion of  
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TOTAL NUMBER OF POSTERS AND LEAFLETS 
DISTRIBUTED BY FOOD SERVICE COMPANIES, SINU 

MEMBERS AND GIRCSI MEMBERS

SINU and GIRCSI membersSINU and GIRCSI members Food Service CompaniesFood Service Companies
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San Marino: 1
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TOTAL REGIONAL DISTRIBUTION:TOTAL REGIONAL DISTRIBUTION:
NUMBER OF REGIONAL CENTERS INVOLVEDNUMBER OF REGIONAL CENTERS INVOLVED

Results of the action of:

Food Service companies

SINU members

GIRCSI members
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Food Service companies

SINU members
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TOTAL DISTRIBUTIONTOTAL DISTRIBUTION

Industry Food Service

Hospital Food Service
School Food Service

Health Service

Coffe Shop
Self-service

Cafeteria

University Food Service

Town District

Pizza restaurant

Gymnasium
University courses

Cooperatives

Restaurant

Food Service Army

Different kynds of settings involvedDifferent kynds of settings involved



ACTIVITY OF SINU AND GIRCSI MEMBERSACTIVITY OF SINU AND GIRCSI MEMBERS

NUMBER OF 

REGIONAL CENTERS 

INVOLVED

NUMBER OF NUMBER OF 

REGIONAL CENTERS REGIONAL CENTERS 

INVOLVEDINVOLVED
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LOMBARDIA
N. Posters 65
N. Leaflets 2100

EMILIA ROMAGNA
N. poster 92
N Leaflets 550

LIGURIA
N. Posters 13
N. Leaflets 200

SAN MARINO
N. Adhesions 1

TOSCANA
N. Adhesions 3

MARCHE
N. Posters 63
N. Leaflets 63

MOLISE
N. Posters 9
N. Leaflets 230

SARDEGNA
N. Posters 7
N. Leaflets 20

CALABRIA
N. Posters 6
N. Leaflets 62

CAMPANIA
N. Posters 16
N. Leaflets 200

SICILIA
N. Posters 13
N. Leaflets 123

LAZIO
N. Posters 16
N. Leaflets 2758

ACTIVITY OF SINU AND GIRCSI MEMBERSACTIVITY OF SINU AND GIRCSI MEMBERS

Regional participation:
n of posters and leaflets
Regional participation:
n of posters and leaflets



ACTIVITY OF SINU AND GIRCSI MEMBERS:ACTIVITY OF SINU AND GIRCSI MEMBERS:
DIFFERENT KYNDS OF DIFFERENT KYNDS OF SETTINGS INVOLVEDSETTINGS INVOLVED
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School Food Service

Health Service

Coffe Shop

Self-service

Cafeteria
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Pizza restaurant
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ACTIVITY OF FOOD SERVICE COMPANIESACTIVITY OF FOOD SERVICE COMPANIES

The FOOD SERVICE COMPANIESThe FOOD SERVICE COMPANIES

6
63

7

6

4

1

3

12
2

3

2

2

34

Regional allocation of catering
exercises involved

Regional allocation of catering
exercises involved

Avenance
Camst
CIR food Cooperativa Italiana 
di Ristorazione
CONCERTA
Compass Group
Gemeaz
Pellegrini
Serist
Sodexo
Vivenda

have actively contributed to the 
advertising campaign

have actively contributed to the 
advertising campaign



CENTER Italy
N. Consumers 28235
N. Posters 134
N. Leaflets 13960

SOUTH Italy
N. Consumers 26390
N. Posters 114
N. Leaflets 1050

FOOD SERVICE COMPANIESFOOD SERVICE COMPANIES

NORTH Italy
N. Consumers 107226
N. Posters 956
N. Leaflets 2700

Regional distribution: subjects interested (n. consumers), 
posters and leaflets distribution

Regional distribution: subjects interested (n. consumers), 
posters and leaflets distribution



FOOD SERVICE COMPANIESFOOD SERVICE COMPANIES

Schools

Hospitals

Companies/Industries

Self-service

Cafeteria

University

Restaurant

Army

Bar

Different kynds of catering exercises involvedDifferent kynds of catering exercises involved
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• Prof. Gianfranco Tarsitani
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• Dott. Pierluigi Pecoraro
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• Dott. Pierluigi Pecoraro

• Prof. Pasquale Strazzullo

SICILIA
• Prof. Luigi Manasseri

SICILIA
• Prof. Luigi Manasseri

SARDEGNA
• Dott.ssa Paola Porcella

SARDEGNA
• Dott.ssa Paola Porcella

S.MARINO
• Dott.ssa Marina Corsi

S.MARINO
• Dott.ssa Marina Corsi

SINU thanks his members for the support to the campaign 
and for the information gathering and sharing activity



SINU thanks the Food Service Companies for the useful SINU thanks the Food Service Companies for the useful 
support and the valuable cooperationsupport and the valuable cooperation
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